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Megalapozo jelentés
Energiaital fogyasztas karos hatasai tanulmany

A jelentést a Programok és Projektek Vezérigazgatdsaga allitotta 6ssze
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1. Téma / Feladat:

Az energiaitalfogyasztas egyre elterjedtebb jelenség a fiatalok korében. Nagyon sokan
hasznaljak akar napi rendszerességgel, szinte az iskolai tizorai mellé, egyrészt mert ilyen
italokat fogyasztani trendinek szamit, masrészt azok serkentd, szellemi és fizikai
teljesitményt noével6 hatdsa miatt. Mindez viszont, rendszeres fogyasztas mellett,
egészségtelen és karos hatassal van a fiatalok szervezetére.

2. A helyzet elemzése:

2023 oktdéberében Hargita Megye Tandacsa elkészitette azt az Osszefoglald anyagot,
amely az energiaital fogyasztas korili szokasokat és annak a fiatal szervezetre gyakorolt
karos hatdsait elemzi, valamint egyluttm(ikodést prébalt kialakitani a Csikszeredai
Megyei Slirgésségi Kérhaz dietetikusaval, aki a tervek szerint egy informalé videdban
vald kozremikodéssel segitett volna a fiatalok szakszer(i tajékoztatdsban az energiaital
rendszeres fogyasztdsanak a karos hatdsairdl. A megbeszélt egyluttmikodés végil nem
valdsult meg, igy Hargita Megye Tanacsa Ujabb lehet&ségeket kezdett el keresni a téma
eljuttatasdra a célkdzonséghez, a fiatal korosztalyhoz ( a zémében kdzépsikolds, de nem
ritkan akdr 5-8 osztdlyos didkokhoz).

2024 marciusaban Romania Parlamentje elfogadta a 61/1991-es torvényt maddositd
42/2024-es torvényt, amelynek 2. cikkelyéhez tartozé 2372 pontja kimondja, hogy tilos
az energiaital tipusu italok arusitasa kiskoruaknak, ezt éppen ugy tiltja a torvény mint az
alkohol tartalmu italok arusitasat kiskoruaknak. Ennek megszegését akar 30.000 lejes
pénzbirsaggal is blintethetik. Ez a torvény lehetévé teszi, hogy iskoldk biféjébe ne
kertlhessen be az energiaital, viszont tovabbi feladat elérni azt, hogy felhivjuk a
boltosok figyelmét arra, hogy miért fontos, hogy valéban ne szolgdljanak ki kiskoruakat
ilyen tipusu termékkel, illetve a fiatalokat informaljuk arrél, hogy miért karos az
egészséglkre az, ha energiaitalt fogyasztanak, kiemelve a rendszeres fogyasztas
veszélyeit.

Ezért Hargita Megye Tanacsanak kollégai egy Hargita megyére vonatkozd tervet
dolgoznak ki, amely része lenne a flgglségek megel6zésére vonatkozd
tevékenységeknek és programoknak, amely olyan javaslatokat tartalmaz, mint pl.:
- Az energiaitalfogyasztassal és mds serkentd szerek haszndlatdval kapcsolatos
oktatdsi programok tdmogatasa, iskolai informalas,
- Szabdlyzd intézkedések javaslata,



- EgylUttmuikodés helyi szervezetekkel amelyeknek célja az egészségnevelés és az
egészséges életmdd promovaldsa az iskolakban

- Felvildgosit6  kampany a  kérhdaz  szakorvosainak  segitségével az
energiaitalfogyasztas karos hatasairdl (kis videdk, workshopok stb.)

- Informativ, felvilagositd videdk az egészségre gyakorolt hatasrol, a fliggdség
témardl, az alkohollal valé parositas egylttes hatasardl, helyettesité termékek
ajanlasaral, stb.

- Tik-Tok minividedk a Sapientia egyetem biomérndki karanak segitségével arrdl a
folyamatrdél ahogyan ezek az italok késziilnek és a benne felhasznalt
alapanyagokrol

- Interaktiv csoportaktivitasok, workshopok az éberség fenttartasarol

Cél mindezek eljuttatasa a fiatalokhoz, a k6zosségi média felliletein és az iskolakon
keresztiil.

3. Kovetkeztetés:

Egyre nagyobb réteget jelent az energiaitalt vagy mas serkentd szereket rendszeresen
fogyasztd fiatalok szama. Ezek a fiatalok iskoldkban, 6sszejoveteleken és tarsasagban
hasznaljak ezeket a szereket, italokat és megfigyelhetd, hogy a fogyasztdk életkora egyre
alacsonyabb, nem ritka a mar 5-8 osztalyban rendszeresen energiaitalt vagy mas
serkentd szert fogyasztd gyerek. Fontos lenne a figyelemfelhivas ezeknek az egészségre
gyakorolt kdros hatdsara és az informalds ezekkel a hatdasokkal kapcsolatosan.

4. Javaslatok, ajanlasok:

Javasoljuk az erre vonatkozé akcidterv és kommunikacids terv részletes kidolgozasat a
Hargita Megye Tanacsanak fliggéségekkel foglalkozé6 munkacsoportja altal, egészséglgyi
szakemberek, iskoldk és iskolaorvosok valamint iskolapszicholégusok bevondsat a
fiatalokkal valé6 kommunkaciéba az energiaitalfogyasztas és egyéb fliggéséget okozd
szerek fogyasztasaval kapcsolatosan. Javasoljuk azt is, hogy az iskolakban nagyobb
hangsulyt kapjon az osztalyfénoki, a polgari nevelés illetve a testnevelés 6rak keretében
az egészségnevelés és az errdl vald kitartd6 kommunikalas a fiatalokkal, kilénb6z6
tematikak mentén.

Ugyanakkor megbeszéltiink egylttmikodést a Csikszeredai Megyei Siirgésségi Korhaz
egyes szakorvosaival, akik hajlanddak kézremikodni informalé videdk elkészitésében az
energiaital- és egyéb flggdséget okozd szerek fogyasztasdnak egészségre gyakorolt



hatasairdl. Ezeket a videdkat javasoljuk a szocialis média csatorndin keresztil, illetve a
osztalyfénoki érak és a polgari nevelés érak keretében eljuttatni a fiatalok felé.

5. Mellékletek:

LEGEA Nr. 42/2024, privind modificarea si completarea Legii nr. 61/1991 pentru
sanctionarea faptelor de incalcare a unor norme de convietuire sociala, a ordinii si linistii
publice

Csikszereda, 2024. majus 6.



