[
HARGITA
MEGYE
TANACSA

Iktatdszam: 39195 / 2021.03.15.

A Hargita megyei sportélet alakulasa
a jarvanyhelyzet alatt

~ 2021~

FELMERES EREDMENYEINEK OSSZEGZESE

Elemz&esoport

Hargita Megye Tanacsa



Elemzdcsoport

Hargita Megue Tanacsa

Tartalomjegyzék

1.
2.
3.

4.

Vezetdi 6sszefoglald

Bevezetd

A Hargita megyei lakossag korében végzett felmérés eredményei
A jarvanyhelyzet hatasa a sportoldsi szokasokra
A valaszadodk sportoldssal kapcsolatos kiadasainak alakulasa
Sporttevékenységek népszer(lisége
Igényelt, de hianyzé lehet6ségek
Sportolasi lehet&ségekkel kapcsolatos altaldnos elégedettség
Didkok sportoldsi lehetdségei
Mivel elégedetlenek leginkabb a valaszadok?
Mivel elégedettek leginkdbb a valaszaddk?

Megfogalmazott javaslatok

3
4
5
8

10
11
13
15
17
19
21
22

A Hargita megyei edz6k, sportklub vezet6k és professzionalis sportolok korében végzett

felmérés eredményei

5.
6.

A sporttamogatdasokkal/beruhdzasokkal kapcsolatos elégedettség
A jarvanyhelyzet hatasai
A kovetkez6 hénapok prioritasai
2021 prioritasai
2021-2030 idGszak prioritasai
Kovetkeztetések

Javasolt Iépések

23
26
27
29
29
30
32
33



Elemzdcsoport

Hargita Megue Tanacsa

1. Vezetdi 0sszefoglald

Hargita Megye Tandcsdnak elemzd6csoportja kérdGives felmérést végzett a lakossag és a

hivatasos sportoldk, sportklub és sportegyesiilet vezet6k, valamint edz6k korében. A

lakossag részérdl 240 vélasz, mig a professzionalis sportoldk, vezetSk részérél pedig 74 valasz

érkezett.

A felmérés célja az volt, hogy a kovetkezd tiz éves stratégia elkészitése el6tt, kapjunk egy

pillanatképet, hogy a jelenlegi helyzetben milyen gyors és hosszitavi megoldasokra van

sziikség a sportélet fellenditése érdekében.

A felmérés legfontosabb kovetkeztetései:

El kell kiloniteni a professzionalis sportok- , valamint a szabadidGs sportok részére szant

koltségvetést, a tamogatdsi rendszer és a palyazati kiirasok kilon kell foglalkozzanak az

amatdr- és a hivatasos sportoldkkal és azok igényeivel.

A hivatasos sportolék esetében:

(] Eredménycentrikus tdmogatasi rendszerre van sziikség. Figyelembe kell venni az orszagos
és nemzetkozi versenyeken elért eredményeket. Minden sportagazatnak lehetGséget
biztositani, ha vannak felmutathaté eredményei.

[0 Tdmogatasi rendszer kidolgozdasa a sportagazatok népszerdsitési kampdanyai szamara.

[J Az edz6k és szakemberek tovabbképzése.

[0 Nemzetkozi tapasztalatcserék szervezése.

[J Tehetséggondozas atfogd tamogatdsa és fejlesztése.

Az amatdr sportoldk és a lakossag esetében sziikséges:

[0 Minden varosban egy tobb kilométeres szaladd palya

[J A varosok koriil pedig egy tobb kilométeres terep-biciklipalya

[0 Varosi uszodak elinditasa, illetve ahol nincs, ott azok létrehozasa

[ Labdapalydkhoz valé hozzaférés biztositdsa: a varosok minden negyedében és a
kozségkozpontokban legalabb egy labdapalya kialakitdsa, amelyek a lakossdg szamdara
épllnek, valamint az iskoldk pdlydinak nyitvatartdsa délutdn és a lakossdg szamara is
legyen hozzaférhet6 a szabalyok betartdsa mellett.

O Minden kozségkozpontban, nagyobb faluban legaldbb egy sportdghoz valé hozzaférés
biztositasa: teremmel/palyaval és edzGvel.

O Minden varosban egy skatepark kialakitasa.
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2. Bevezetd

A 2019-ben elkezd6do6tt jarvanyhelyzet tobb mads dgazat mellett a sportolast és a sportéletet
is nagymértékben befolydsolta. A kozosségi tereket, sportpalydkat, edz6termeket kisebb-
nagyobb id6szakra bezartdk, és a lakossag egy részében kialakult egy szocialis elzarkdzas is,
amely miatt az edz6termek Ujranyitdsa utan tovdbbra is tdvol maradtak azoktdl.
Mindemellett a sportoldsi szokasok is megvaltoztak, vannak, akik a koronavirustél vald
félelem vagy a jarvanyhelyzett miatti intézkedések okan uj sportagakat probaltak ki, amelyek

megfelel6bbnek tlintek az aktualis helyzetben.

Hargita Megye Tandacsa felmérést végzett a Hargita megyei lakossdg, valamint a
professziondlis sportoldk és sportklub vezetSk, valamint edz6k korében. A felmérés
hipotézise, hogy a sportoldsi szokdsok atalakuldsa nem egyiranyd, mig egyesek esetében
csokkent a sportoldsra szant id6, mivel tobb olyan sportdgazat is van, amelynek a
mUvelésére nem volt lehet6ség vagy veszélyes lett volna a koronavirus miatt, addig masok a
kijarasi tilalom kovetkeztében jobban oda kezdtek figyelni a napi testmozgasukra. ElGtérbe

keriltek az egyszemélyes sportok a csoportos mozgasokkal szemben.

A lakossdgnak szant on-line kérd6iv hdarom hétig volt elérhetd, 2021. janudr 25-ig és Hargita
Megye Tandcsa, valamint a megyei tandcs elnokének Facebook oldalain volt kdzzétéve. A

kérdGivre 0sszesen 240 valasz érkezett be, tulnyomo tobbsége Csik-térségi valaszadoktol.

A profesziondlis sportoldk és sportklub vezet6knek, edz6knek sz616 kérdbiv a Hargita megyei
sportoldk kilénbozé on-line csoportjaiba volt megosztva és Osszesen 74 valasz érkezett a

harom hét alatt.
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3. A Hargita megyei lakossag korében végzett felmérés eredményei

Hargita megyében is, bar mérsékeltebb ltemben, de egyre nagyobb teret hdédit az
egészséges életmodra vald torekvés, ezdltal a kilonbdz6 sporttevékenységek iranti
érdekl6dés is novekszik, viszont a jarvanyhelyzet megvaltoztatta a sportolasi szokdsokat.

A lakossag részére szant kérdGivben a valaszadok sportoldsi szokdsait és azok alakulasat
kutatjuk a koronavirus ideje alatt.

A valaszadék nagy tobbsége, azaz 76% varosi és 24% pedig vidéki lakos. A térségek szerinti
eloszlasukat tekintve 60%-uk Csik-térségi lakos, kevéssel tobb mint 30% Udvarhely-térségi és

kevesebb mint 10% pedig Gyergyo-térségi lakos.

1. A valaszaddk térség szerinti eloszlasa

Udvarhely- Gﬁfe"gyé'
térség; tgl‘:f:/g,
31,8% 70

térség;
60,1%

A vdlaszaddk 41,4% néi valaszadd és 58,6% pedig férfi. Korosztaly szerint harom csoportba
soroltuk a valaszaddkat: fiatalok, akik a 27 évesek vagy az annal fiatalabb valaszadék, akiknek
nagyrésze még diak, a kozépkorosztdlyba tartozoknak tekintettik a 27 és 39 év kozotti
valaszaddkat és a harmadik csoportba soroltuk a 40 éveseket és az annal id6sebbeket. A
valaszadok kozel 30%-a 27 évesnél fiatalabb, 38%-uk 27 és 39 év kozotti, 32,6%-uk pedig 40

éves vagy annal id6sebb.
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2. A valaszaddk korosztaly szerinti eloszlasa

27 évnél
fiatalabbak
29,2%

27-39 -

40 évesek

évesek; és
38,2% idosebbek;
32,6%

A valaszaddkat végzettségik szerint harom csoportba soroltuk: az alapfoku végzettségl
személyek kozé tartoznak azok, akik legtobb 10 befejezett osztallyal rendelkeznek,
kozépfoku végzettséggel rendelkezé személyeknek tekintjik azokat, akiknek megvan a 12
osztalya érettségi vagy fGiskolai végzettséggel, a fels6foku végzettség alatt az egyetemi

diplomat vagy az anndl magasabb besoroldsu végzettséget tekintjik.

A kérddivet kitolt6k kevesebb mint 10%-a rendelkezik alapfoku végzettséggel, kozépfoku
végzettséggel 30% és fels6foku végzettséggel pedig 60%.
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3. A valaszaddk végzettség szerinti eloszlasa

Felsofoku Alapfoku
végzettség; végzettség;
60,8% 8.9%

Kozépfoku
végzettség;
30,4%
A valaszadok tobb, mint fele alkalmazasban all, viszont kozllik 2%-nak a felmérés

id&szakaban fel volt flggesztve a munkaviszonya, 20,6%-nak vallalkozdsa van vagy 6nellato

szakmunkas, 19,3% diak és 4,2% munkanélkili vagy gyermeknevelési szabadsagon van.

4. A valaszadok gazdasagi aktivitas szerinti eloszlasa

Villalkozas Diak; Munkanélk
a van; 7o iili/egyéb
20,6% inaktiv;

4,2%



13288 3
g;i : Elemzdcsoport

i Hargita Megue Tanacsa

A jarvanyhelyzet hatasa a sportolasi szokasokra

Arra a kérdésre, hogy ,On milyen gyakran sportolt a jarvanyhelyzet el6tt?” a valaszaddk
33%-a valaszolta azt, hogy naponta végez valamilyen sporttevékenységet, viszont a
jarvanyhelyzet kdzben ez az arany 10%-kal csdokkent. A hetente tobbszor sportoldk aranya
szintén csokkenést mutat 58%-rdl 43%-ra csokkent. Azoknak az aranya, akik soha vagy csak
nagyon ritkdn sportoltak, alig haladta meg a 3%-ot jarvdnyhelyzet el6tt, viszont a

jarvanyhelyzet kialakuldsa utan ez az ardny meghétszerez6dott meghaladva a 21%-ot.

A viladgjarvany el6tt naponta sportolé vdlaszaddknak mar csak kevéssel tobb mint felel
vdlaszolta azt, hogy a jarvany alatt is naponta végzett sporttevékenységet, 29%-uk mar csak
hetente, 2,5% havonta és kdzel 10% egyaltaldn, vagy csak ritkdn sportolt ezalatt az id6szak
alatt. Akik hetente vagy havonta sportoltak, azoknak is ritkult atlagban a sporttevékenysége,
viszont azoknak a valaszaddknak, akik a jarvanyhelyzet el6tt ritkan sportoltak a jarvany alatt

43%-uk elkezdett heti rendszerességgel sportolni.

5. Sporttevékenységek gyakorisaga jarvanyhelyzet el6tt és kézben

m Jarvanyhelyzet elott

B Jarvanyhelyzet k6zben
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Korosztdly szerinti bontasban a fiatalabb korosztaly képviselGi sportolnak a leggyakrabban. A
jarvanyhelyzet el6tt a valaszadd fiatalok 94% allitotta azt, hogy naponta vagy hetente
sportol. A valdsagban ez az ardny kisebb, értelemszerlien a sportolé lakossag részérdl

nagyobb volt a hajlandésag a kérdGiv kitdltésére. Am a jarvanyhelyzet bedllta utan igy is



§§§§§ Elemz&csoport

Hargita Megue Tanacsa

érzékelhet6, hogy a sportolasi hajlanddsag sokat csokkent. A naponta sportold fiatalok
aranya kozel 15%-ot, a kdzépkorosztaly tagjai korében kdzel 10%-ot és az id6sebb valaszaddk
esetében pedig szintén kdzel 10%-ot csokkent a naponta sportoldk aranya. A hetente vagy
havonta sportolék ardnya is nagymértékben csokkent, legnagyobb ardnyban az idésebb
vdlaszaddk korében, ahol 20%-kal kevesebben sportoltak heti rendszerességgel a

jarvanyhelyzet alatt, mint elGtte.

6. Sporttevékenységek gyakorisaga korosztaly szerinti bontasban

=% - 999 16%  15%
g % Kozben . ¢ m Naponta/ Zilnic
~ = .
A= Elotte

=

m Hetente/hetente tobbszor/ Saptamanal,
_ = de mai multe o intr-o saptAmana
25 —
22 Ko 22% 10% 15%
: % Kozben ° Havonta/havonta tébbszor! Lunar, de
™ E _ mai multe ori intr-o luna
Elotte
Ritkabban/ Mai rar

5 o
EE-I
g Korben Soha/ Niciodata
o=
= Elétte

A valaszaddk kitartdsarél ad tanubizonysagot, hogy csupdn a 7%-uk dllitja azt, hogy
abbahagyta a sportoladst, igaz egyharmaduk azt jelezte, hogy némiképp csOokkent a
sporttevékenységiik. 35% pedig atszervezte a programjat és tovabbi 11% pedig Uj sportagat
valasztott. Csupan tiz vdlaszaddbdl egy, aki azt Adllitja, hogy nem vdltozott a

sporttevékenysége a jarvanyiddszak alatt.
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7. Sporttevékenységek alakulasa a jarvanyhelyzet alatt

Csokkent a sporttevékenységem

At kellett szervezem a sporttevékenységem/programom
Gyakrabban kezdtem sportoln

Uj sportagat kellett keressek

Nem véltozott

Abbahagytam teljesen a sportolast

A fenti kérdésekre adott valaszokbdl kideril, hogy Hargita megyében a jarvanyhelyzet sem
tartotta tdvol a lakossagot a sportolastdl, hajlanddak voltak alkalmazkodni és az adott
helyzet altal megkovetelt valtozasokat is beiktatni, akar gy, hogy egy teljesen (j sportagat

probaltak ki.

A valaszadok sportolassal kapcsolatos kiaddsainak alakulasa

A valaszaddk tobbsége, azaz 36% 100-199 lej kdzott koltott a jarvanyidbszak alatt havonta
sporttevékenységekkel kapcsolatosan, 29% 100 lej alatt és 11% pedig nem szokott hasonlé
tevékenységekre kolteni. Kozel a valaszadék egyotode, akik tobb mint 200 lejt koltenek el

havonta sporttevékenységekre.

Korosztdly szerinti bontasban, amint az aldbbi abran is |athatd, az életkor névekedésével a
sportolasra szant pénzosszeg értéke is novekszik. Mig a 27 év alattiak atlagban havonta 118
lejt koltenek sporttevékenységre, addig ez az 6sszeg a kozépkorosztaly esetében 150 lej és az

idGsebbek esetében 152 le;j.

10
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8. Sporttevékenységek havi koltségei a jarvanyiddszak el6tt

49%

m 40 évesek és idosebbek

25%
0% 18% ,
21% ° 16% 14% m27-39 évesek
12% 12%  14% 150,

10% 00,

27 évnél fiatalabbak

1-991ej 100-1991ej 200-299 lej 300 lej Semmit
vagy tébb
A jarvanyid&szak alatti sporttevékenységekkel kapcsolatos kiadasok a vélaszaddk tébb mint
60%-nal csokkentek, egynegyediiknek nem valtozott és van 10%, akik esetében

megnovekedtek a sporttevékenységekkel kapcsolatos kiaddsok.

9. Sporttevékenységekkel kapcsolatos kiadasok alakuldsa a jarvanyhelyzet el6tti
id6szakhoz viszonyitva

Sokat csokkent 33,90%
Egy kevesett csokkent 29,30%
Nem valtozott
Egy kevesett nott
Sokat ndtt

Sporttevékenységek népszerlisége

Osszeallitottunk egy listat, amelyben felsoroltunk olyan sportdgakat, amelyek elterjedtek a
megyében és megkértik a valaszaddkat, hogy egy 1-4-es skdlan — ahol az 1 a soha és a 4

pedig a hetente tobbszor — jeldljék meg, hogy milyen gyakran mivelik 6ket.

11
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I

A valaszok atlaga alapjan Hargita megyében a legnépszer(ibb sport a szaladas, ezt koveti az
otthoni torna és alakformalé gyakorlatok, valamint a tlurazas és hegymaszas. A valaszadok
kdzel 70%-a allitja azt, hogy legalabb havi rendszerességgel szokott szaladni és 12% pedig
soha sem. Az otthoni torna esetében 69% allitja, hogy legalabb havi rendszerességgel szokott
hdédolni ennek a mozgdsformdnak és 19%, aki soha sem. A turazas és hegymaszds esetében a

valaszadok fele jelolte meg, hogy legalabb havonta szokott turazni és 21%, aki soha sem.

Edz6terembe, Uszni, sielni/snowboardozni és futballozni a véalaszaddk atlagban ritkabban
mint havonta, de szoktak jarni. A kosarlabdat és az aldbbi abran alatta taldlhaté egyéb

sportagakat a valaszadok tobbsége soha sem szokta muvelni.

Tiz valaszadobdl kilenc azt valaszolta, hogy soha sem szokott fallabdazni és kevesebb mint
3%, aki heti rendszerességgel szokott fallabdazni. A kézilabda esetében a valaszadék 82%-a,

aki soha sem szokott és 3,3%, aki heti rendszerességgel.

10. Sporttevékenységek népszer(iségi rangsora

Otthoni torna

Tirazas/hegymaszas

Edzétermi gyakorlatok

Kiizddsport
Ey”
pysauash gl

Rendszeresen miivelt sportagak

A rendszeresség gyakorisagatol fliggetlenil, megkérdeztiik a kérdGivet kitoltéket, arrdl is,

hogy melyek azok a sportok, amelyeket sajat bevallasuk szerint rendszeresnek nevezhetéen

12
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Gznek. Hat sportdg van, amelyet a vdlaszaddk legalabb 10%-a megemlit. Az els6 a szaladds
és/vagy gyaloglas, amelyet a valaszaddk kozel fele rendszeresen mivel. A valaszaddk 22%-a
a biciklizés valamely formajat jelolte. A valaszaddk 14%-a jar rendszeresen edzGterembe
vagy végez erdnléti gyakorlatokat és tovabbi 5% jar rendszeresen fitnessre vagy
powerfitnessre. Rendszeresen turazik a valaszaddk 13%-a és 10%-uk pedig rendszeresen jar
Uszni. A biciklizést leszdmitva mas sportdgak is megjelentek a nyilt kérdésben, amelyek nem
voltak feltlintetve az el6z6 listdban, valamint a kiizdGsportok és torndk esetében konkrétan
megneveztek tobb agazatot is. A horgdszat, rally, bowling, darts, tenisz valamint lovaglds és

fogathajtas is megemlitésre keruilt.

Szaladas/ gyaloglzis
Edzoterem/eronleti
syakorlatok

Tuarazas,
hegymaszas

Futball @

Igényelt, de hianyzé lehetdségek

A vadlaszaddk egynegyede szerint nincs olyan sportdg, amelyet gyakrolnanak, de nincs ra

lehetGségik.

A sportagak kozill a legnagyobb aranyban az Uszas lehet8ségét hianyoljak, azaz a valaszaddk
27%-a az uszodaval vagy az Uszasi lehet6ségek hidanyaval kapcsolatos valaszt adott. Tobb
esetben csak a jarvany visszaszoritdsa érdekében hozott korldtozasok miatt vannak
panaszok, mas esetben az uszoddk szamiat keveselik, tobb teleplilésen is kellene erre
lehet6séget biztositani, kifejezetten, ahol sportszerlien lehet (izni ezt a sportot, nem

wellness kézpontokra.

13
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Tiz valaszaddbdl egy a szaladd és biciklipalydk hidnyat tartja a legnagyobb problémanak. A
valaszaddok korében ezek a legnépszer(ibb sportagak és ebbdl kifolydlag ezeknek a
lehetéségeknek a hianya okoz elégedetlenséget is a korikben. Ezeknek a sportoknak a
jellegébdl kifolydlag szamos egyéb sport mellett is sokan gyakoroljak &ket, igy ezeknek a
palydk szamdnak a novelése valdban prioritds kell legyen a lakossag sportolasi
lehet6ségeinek a biztositasa sordn, hiszen ezek a sportok kiaddsok nélkil is tGizhetGek, igy a

hatranyosabb helyzetl személyek szamadra is idedlis sporttevékenységek.

Kevesebben, de hidnyoljak a labdasportok gyakorldsdhoz a palydkat, termeket: teremfoci,

futball, floorball, amerikai futball, teqball, kosarlabda, kézilabda, teniszpalya.

Szintén emlitésre kerll a lovardak, fedett lovarddk hidnya, valamint az ehhez a
tevékenységhez kapcsolédd sportagak gyakorldsi lehetGségeinek a hidnya: dijugratds, lovas

jjaszat.

A kovetkezd, amit tobben megemlitenek az a falmdszas, fedett falmaszas lehet6ségének a
hidnya, az asztalitenisz korlatozott elérhet6sége és a korcsolyazas/gyorskorcsolyazas

korlatozott lehetdsége.

Az ingyenes edz6termek/szabadtéri edz6parkok m(ikodtetésére is van igény, valamint a

freestyle sportagak gyakorlasara is nagyobb teret kellene biztositani pl. skateparkok stb.

Bar a megyében tobb lehetdség is van, a valaszadok kozott akadnak olyanok, akik fontosnak

tartanak a sipdlyak minéségének a javitasat és bbvitését.

Az atlétika, motorsportok és a footgolf irant érdekl6d6 valaszaddk szerint ezeknek a
gyakorlasara nincs lehet&ség a megyében: , Footgolf. Uj sportdg, ami tudtommal nincs jelen
a megyében. Magyar innovdcio, amelynek 28 orszdgban van szovetsege, bajnoksdga.
Magyarorszdg egyszeres vildgbajnok. Elsésorban szabadidds sport. Ugy gondolom,hogy
lenne benne potencidal”, ,Atketikai futds.. Nincs hol!!l”, .fiamat iratnadm motorsportra, de

nincs, lanyomat sport gimnasztikdra, de nincs”.

14
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Sportolasi lehet6ségekkel kapcsolatos altalanos elégedettség

Egy Otos skadlan mért elégedettségi mutatén a valaszaddk legnagyobb aranyban vegyes
attitlidokkel viszonyulnak a Hargita megyei sportoldsi lehetGségekhez, elégedettek is, meg
nem is, 41% inkdbb pozitivan vélekedik és kozulik 12% teljes mértékben elégedett a
lehet6ségekkel. Kevesebb, mint egynegyediik, akik inkabb negativan vélekednek és koziilik

8%, aki egyaltalan nem elégedett.

11. A Hargita megyei sportolasi lehetdségekkel kapcsolatos elégedettség

Egyaltalan  Inkabbnem  Igenis, meg Inkabbigen Teljes
nem nem is mértékben

A telepliléseken |év6 sportolasi lehet&ségekkel altaldban a valaszaddk elégedetlenebbek,
mint a megyére vonatkozdan, 10%-kal magasabb azok aranya, akik inkdbb vagy teljes
mértékben elégedetlenek és 10%-kal kisebb azoknak az ardnya, akik inkdbb vagy teljes
mértékben elégedettek. A legnagyobb elégedettség a Csik-térségben van, ezt koveti

Udvarhely- és végil Gyergyo-térség.
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Egyaltalan  Inkabbnem  Igenis,meg Inkabbigen Teljes
nem nem is mértékben

Amint az aldbbi tdbldzat is mutatja, a vdlaszaddk tobbsége leginkdbb a kilonboz6
sporteseményeket hidnyoljak: rendezvények, taborok és versenyek. A tOobbség szerint
szintén kevés van uszoddbdl, sportcentrumbdl, skateparkbdl és sipalydkbdl. Viszont a
valaszaddok nagyobb része szerint a tanctermek, labdapdlyak és mdjégpdlyak szdma

elégséges. A legnagyobb mértékben az edz6termek szamaval elégedettek.

Kevés van beléle a
megyében Elegend6 a szamuk

Sporttaborok 77% 23%
Sportrendezvények 71% 29%
Versenyek 68% 32%
Uszoda 66% 34%
Sportcentrum 66% 34%
Skatepark 61% 39%
Sipalya 50% 50%
Tancterem 44% 56%
Labdapalyak (futball-,

kézilabda-, kosarpalya) 31% 69%
Mdjégpalya 29% 71%
Edz6terem 15% 85%
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A valaszaddk szerint az Onkormdanyzatok a sporttevékenységekkel kapcsolatos
koltségvetésiik elkészitésénél leginkabb a jelenleg mar létez6 sporttermek/sportpalyak
mind&ségének a javitasat kell fektessék a hangsulyt, tovdbba a rendezvények szervezésére és

a szakemberek képzésére.

Onkormanyzatok befektetéseinek sziikségessége
Sporttermek/sportpalyak mindségének javitasa 76%
Tobb sportrendezvény szervezése 75%
Edz6/oktatd/szakemberképzés 74%
Tanfolyamok/taborok szervezés 71%
Uj sportagazatok bevonzasa 65%
Ingyenes edz6termek biztositdsa a lakossagnak 59%

Diakok sportolasi lehetGségei

Az iskolds és dvodas koru gyermek sziileinek tobb mint fele inkdbb nem vagy egyaltalan nem
elégedett az iskoldban és dvodaban végezhetd sporttevékenységekkel. Kevesebb mint 10%,
akik teljes mértékben meg vannak elégedve a fent emlitett tevékenységi lehet&ségekkel. A
jelenleg is m(ikodé on-line sporttevékenységekkel kapcsolatosan ennél jéval nagyobb az
elégedettlenség, a valaszaddk tobb mint haromnegyede egyaltalan nem elégedett velik,

tovabbi 11% inkabb nem elégedett.

13. Az iskolaban/évodaban végezhet6 sporttevékenységekkel vald elégedettség

Egyaltal nem elégedett

Inkabb nem elégedett

Igen is, meg nem is

15,8%

Inkabb elégedett

Teljes mértékben elégedett
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Mivel az iskolai tevékenységeket a sziil6k nem tartjdk elegendének, ezért fontosnak tartjdk a
délutdni mozgds biztositasa érdekében a kozterileteken kialakitott kinti edz&termek,
labdapdlyak, skateparkok Iétesitését, amelyek ingyenesen is sportolasi lehet&séget
biztositanak a gyerekeknek. , A szabadtéri kondiparkok f6leg a gyerekeknél nagyon
hasznosak. Megel6zi az egyik leggyakoribb serdiil6kori problémdt, a gerincferdiilést. Egyre
tobb id6t toltenek a gyerekek a szdamitdgépek, telefonok elétt gdérnyedve, aminek
hosszutdvon nagyon sulyos kévetkezményei lehetnek. Mi még gyerekként a szényeg
poroldkat haszndltuk a tornagyakorlatokra, de sajnos azok manapsdg mdr elég kis
létszamban vannak jelen a tereken. Ezeket az eszkdzbket helyettesitik manapsdg a
kondiparkok amelyeken minden izomcsoportot megtud mozgatni az ember nemtél és kortdl

fliggetleniil. https://bestrong.com”, Tébb szulg is jelezte, hogy a délutani edzések tobb

akadalyba is utkoznek, el6fordul, hogy pénziigyi problémak miatt nem tudjdk a gyereket
délutani edzésekre jaratni, amire a fenti javaslat szintén megoldast jelentene, tovabba a
gyerekek odajutdsa is sokszor komoly fejtorést okoz a szil6knek, ezért javasoljak, hogy

Llegyen megszervezve az odajutds a gyerekek szamdra az iskoldtol”.

A sziil6k elengedhetetlennek tartjdk a tornatanarok, edz6k tovabbképzését, fejlesztését: , A
megyében minden edzének kurzusokat, el6addsokat kellene tartani, amin 6k kételezéen részt
kellene vegyenek. Es igy taldn az edzéi felfogds, viselkedés, magatartds is fejlédne. Amit
megtanult valaki a 90-es években most 2021-ben mdr nem azt kellene alkalmazni,
megvdltozott a vildg. Ha nem fejlesztik magukat az edz6k, mit akarunk mit

felnéttek....gyerekeink hogy fognak eredményeket elérni?”.

A jelenlegi helyzetre megoldast jelentene néhany Uj gyakorlat, foglalkozas elsajatitas: ,,Van a
vdrosban Péttém Ninja Klub, ami nagyon népszerl, nagyon felkapott. Nagyon egyszeriien
kivitelezhetd lenne bdrmely tornateremben és levezényelve egy tornatandr dltal, féleg covid
alatt (...). Ahogy az Atlet Centerben elfér egyszerre 16 gyerek, ugy mdshol is kivitelezhetd lett

volna ilyen és ehez hasonld foglalkozdsok megtartdsa.”
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Mivel elégedetlenek leginkabb a valaszaddk?

Teleplilésenként valtozik a sportoldsi lehetdségek milyensége, mindsége, ezzel ellentétesen
a felmeril6 igények hasonldak. Csikszereddban leginkdbb a szabadtéri, érdemi hosszusagu
szaladdpalydknak és bicikliutaknak a szlikségessége korvonalazédik ki: ,Elsé és szamomra a
legfontosabb: a gumiszényeg szaladdshoz. pl Taploca hdtsé utszakaszdn (a Csiktaploca
temetd sarkatdl elhaladva a Hét Vezérnél - Csiksomlydi Borviz Forrds - egészen a Mdrton
Aron sarkdig és ugy vissza Taplocdra.(6 km 2x12 km). Nem elég, ami Zségddben, illetve a
Tudorban van, max. az ott lakéknak egy révidebb kocogdshoz. Veszélyes, hogy sokan az ut
széleken szaladunk. Tébben is jdrunk szaladni a Vdsdr utra, de nem egyszer taldlkoztunk
medvével. Osszel szintén nehéz, mert nem ldtni mi jarkdl a termések kozétt, nem beszélve,
hogy a soférék is szaguldanak. Remélem a hokin és a focin kiviil lesz lehetéség mdsnak is
sportolnia biztonsdgos kérnyezetben. Készénettel.”. A szaladdpalya és bicikliut mellett mas
szabadtéri sportoldsi lehet6ségek iranti igény is felmeril: ,,Bérelheté kosdrlabdapdlya, pin-
pong asztalok, bringapdlya terepen felvondval, tébbféle bérelhets bicikli, télen a sipdlydk
mellett fatbike nyomvonalak és bérelheté fatbike-ok”, ,1. Salakos sportpdlya szaladdsra,
vagy egy olyan gumiboritasu, ami friss levegén van, természetkézelben. 2.Nyitott,
hozzdférhetd uszoda és korcsolyapdlya 3. biciklis utak a hargita utca és szentlelek utca
irdnydba, akdr a kévetkezd telepiilésig”. A csikszeredai valaszadok részérGl megfogalmazott
igényekhez hasonlé az udvarhelyiek részér6l megfogalmazott igények is, szikség van
szabadtéri sportoldsi lehetGségekre, uszodara: ,Uszoda Székelyudvarhelyen. Haszndlhato
kerékpdrsdvok ugy a telepliiléseken, mint azon kiviil. Szinvonalas sportesemények”.

A sportpalyak elérhetetlensége tobb teleplilés esetében is felmeril, mig vidéken sok esetben
nincs is semmiféle lehet6ség — ,ndlunk nincsen ha sportolni szeretnénk el megyiink futni
vagy ha van sajat bicikli akkor biciklizziink mds semmi nincsen de hdlds vagyok hogy sikertilt
csindlni egy kicsike jatszo teret a gyermekeknek” —, addig varoson a tulzsufoltsag, esetenként
a magas bérleti dij jelent problémat:,Kevés a benti pdlya, Udvarhelyen effektiv ha egy héttel

el6tte nem foglalok pdlydt kénytelenek vagyunk Farkaslakara /Zetelakara kijarni”, ,Jelenleg
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varosunkban a jégkorongon és a labdarugason kiviil mds sport nem igazan tud érvényesiilni,
ezért szabadtéri pdlyak sincsenek nagyon, vagy amik voltak is, azok is kiilonféle ujitasok
aldozataul estek (beszélek itt a Marton Aroni vagy éppeni a Petéfi Sandor Altalanos Iskolai
palyakrol). Tovabba magidn emberek, magan pénzbdl vagy palydzatok altal kell teret
teremtsenek a sajat maguk szamara, hogy adott sportagukat Gzni tudjak illetve nagyon el van
hanyagolva a mar meglévé sportpalyak karbantartdsa. ,Nem tartandm rossz étletnek
bdrmiféle vdrosi bajnoksdg inditdsa amatér szinten, legyen szé teremfocirdl, kosdrlabddrdl
vagy akdr még roplabdadrdl is”.

A valaszokbdl kitlinik, hogy a sporttevékenységek népszerlisitésére és a sportoktatds
atgondolasa is szikséges a lakossdg és a fiatalok sporthoz f(z6d6 viszonydnak a
megerdsitése érdekében: ,Legaldbb egyik korcsolyapdlydn lehetne kézkorcsolydzni -
Alapjaiban kéne valami vdltoztatds, hogy minél tébb emberhez jusson el mennyire fontos a
sportolds. Bevonni a médidt, ujsdgcikkek irdsa, edz6k buzditdsa, szinesebbé tenni a

testnevelés ordkat, tobb eszkézzel, lelkesebb tandrokkal” .

A felsorolt hidnyossagok mellett, tobb vdlaszadd is tett javaslatokat a megoldasokra. Az egyik
kiemelked6 gondolat az 6sszefogds, ugy tobb telepllés részér6l, mint intézmények és
kilonboz6 teriletek 6sszefogdsara: ,,Az orszdg tébb megyéjében azzal emelték a legnivosabb
terepfutd verseny szinvonaldt, hogy az adott megye turisztikdjdért felelGs szervezete jelentds
tdmogatdi szerepet vdllalt az eseménybdl, pl. a Primavera Trail a Visit Bihor a f6tdmogatoja,
a Bate Toaca esetében a Piatra Neamti megyei tandcs. Nagyon kénnyen lehetne a Hargita
Trail Running eseményt olyan mddon tdmogatni, hogy az orszdagbdl tébb embert vonzzon és
ne csak a versenyre érkezenek csalddostdl, hanem maradjanak. 2. Hatdsdgok fellépésének
hidnya: terepfutds és turdzds kézben szamtalan juh nydj és szarvasmarha csorda taldlhaté a

kérnyékiinkén, magas szamu neveletlen és veszélyes pdsztor kutydkkal” .

A sporttevékenységek fejlesztését nem csak a turizmussal, hanem az egészséges életmadd,
mentalhigiéné népszer(sitésével is Ossze lehet kotni: ,Kevésnek taldlom a megfelelé
helyszint, a szakemberek sem minden esetben jol képzettek. Kevés esély van arra, hogy egy-
egy sportdgat, mozgds lehetéséget megismerjenek, kiprobdljanak az emberek. Nincsenek
mondjuk nyilt napokra, ahol a sportolni, de taldn nem versenyezni, vagyok taldlkozhatnak,

tapasztalatot cserélnének. A sportolds a mentdlis, pszichés terlilet feldl szinte egydltaldan
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nincs megkézelitve, holott ez is egy nagyon fontos tényezl. Az egészséges tdpldlkozds is

kapcsolddik szorosan a sportoldshoz, erre is fektetnék hangsulyt”.

Mivel elégedettek leginkabb a valaszadék?

A fent emlitett kérdésre adott valaszokbdl egyértelmlen kiderlil, hogy a vdlaszaddk a
leginkdbb elégedettek az edz6termek mennyiségével, minGségével és felszereltségével
,Szerintem a megyének nagyon komoly edzétermei vannak”, ,A power fitness és joga
gyakorlds lehetbségeivel, fantasztikus edzbkkel”.

A vidlaszokbdl az is kideril, hogy a futball és jégkorong helyzetét is kedvezének tartjdk — A
labdarugassal mondhatni megvagyok elégedve, de tobb fodott palya kellene — sét, tobben
megfogalmazzak, hogy taldn ezeknek a sportoknak a tdmogatottsdga aranytalanul magas:
»Nem kapnak elég figyelmet az egyéni sportok, viszont tul van tolva a jégkorong és a futball,
holott a Csikszeredai futball még orszdgos szinvonalon sincs. A kiizd6sportosok eurdpai

III

aranyérmeket hoznak haza és senkit nem érdeke

Magas az elégedettség a természet adta lehetdségekkel. A kornyezetiinkben taldlhato tobb
olyan helyszin is, amely nagyobb befektetés nélkil is idedlis szaladasra, biciklizésre,
»8yonyorl, 100%-ban bringazhatd és nagyon jol jeldlt utvonalak terepen, gyényord taj.

Turazni, szaladni is tokéletes a kornyék”.

A kornyezet mellett a lakossag, ,A sziil6k, gyermekek lelkesedése”, és a szakemberek,
egyesliletek hozzaallasa, valamint az Uj kezdeményezések is bizakoddsra sarkalljak a
valaszadokat: ,Elegégedettnek nem mondhatom magamat, de jo kezdemenyezéseknek
Idtom, hogy egyes csapatok pdlydzati uton hozzd tudnak férni némi jutattdshoz a megyei
tandcs keretébdl”, , Elégedett vagyok a személyi edz6mmel és azzal, hogy az élsport utdn
megtaldltam azt az edzét és helyet, ahol megkapom mindazt, amire sziikségem van.
Ugyanakkor azt tapasztaltam, hogy a karantén idészak elétt egyre tébb gyerek kezdett el
sportolni, egyre toébb gyereket/csalddot érdekelt a sport nydjtotta fizikai és mentdlis

pozitivum. Gondolom az egyre tébb akadémia, sport egyesiilet Iétrejétte is segiti ezt”.
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Megfogalmazott javaslatok

A Hargita megyei sportélettel kapcsolatosan megfogalmazott javaslatok értelemszerlen
nagyon kapcsolddnak a leirt hidnyossagokhoz. A legf6bb javaslatok, hogy megoldasokat és
intézkedéseket kell hozni a bezart sportlétesitmények Gjra mlkodésbe lépéséér, tovabba a
szabadtéri sportpdlyak, kozparki edzétermek szamanak a novelése érdekében és a
természetben valé mozgas biztonsdgossa tételéért. Az utdbbi esetében javasoljak, hogy a

kdborkutya és vadallatok jelenlétének problematikajat prioritasként kezeljék.

»A 2020-as év mindenki szadmdra egy nehéz év volt, amelyben mindenki kicsit dtértékelte a
sportolds fontossdgdt (napi min. 30 perc testmozgds), de emellett az emberek
tdvolsdgtartobbak is lettek, ezért a javaslatom a kévetkezd: Kb6zGsségi sportterek kialakitdsa,
amely minden korosztdly szamdra elérheté. llyen tipusu pdlydkra mdr van tébb példa a
kérnyezetiinkben, és ezekbdl kellene mégtdbbet megvaldsitani.

https://szekelyhon.ro/aktualis/bestrong-kondipark-n-eqy-eqeszseqes-kozossegert-x.”, LA

tomegsportot kellene tdmogatni, ugy a gyerekek, mint a felnéttek kérében - futo- és
bicikliutak épitésével, biztonsdgos sportoldsi lehetéségek megteremtésével (turautvonalak
melletti esztendk kutydinak kérdése stb.)”, ,Az egyetlen, amin ugy vélem siirg6sen vdltoztatni
kellene, az a nydjak, esztendk, pdsztorkutydk. Sajnos nydron sehovd nem lehet tugy kimenni
turdzni, szaladni vagy kerékpdrozni hogy ne tamadjanak meg a kutydk. Szerintem ha ez
vdltozna, az a turizmuson is sokat segitene, mert ma mdr mindenki fél kimenni a
természetbe”, ,Legyenek sportteriiletek, sportoldsi koézteriiletek amelyet bdrki bdrmikor
haszndlhat rendeltetés szeriien, ahol a vdroslakok edzhetnek, sportolhatnak 7/24, nem csak
akkor amikor egyik sportegyesiilet sem edz. Sziikség van atlétika pdlydra, ahol a szaladok
edzhetnek edzéteriiletekre, ahol kiilénféle sportszereken fizikai erénlétet lehet fejleszteni -
keresztedzés, testedzés; Bicikli palydkra ahol a gyerekek biztonsdgosan biciklizhetnek , ping

pong asztalokra, teniszpdlydkra, kosdrpdlydra”.

Csikszereda esetében konkrét javaslat a Suta-td haszndlatdval kapcsolatosan érkezett,
amelyben tobbek kdzott a to atalakitasardl esik szd, lehetfséget biztositva a vizi sportok

mlivelésére: ,Megyei szinten: Tébb lehetéséget nyujtani a geyrekeknek, hogy minél tébb
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sporttdgat kiprobdljanak, hiszen sokszor egy sporttdgndl maradnak, amibe gyorsan
beleunnak, vagy kiégnek beldle. Sportpszihologusok szélesebb kérben vald alkalmazdsa, ne
csak a jol megfizetett sportdgak esetén. Tébb helyet a kiilénb6z6 sportdgaknak,
skateparkokat nyitni, hiszen a gyerek tébbsége a vdros tereit haszndlja, amivel szerithem
nincs probléma, csak sok mindenkinek nem tetszik. Futdpdlydk nyitdsa, mely nem a
tombhdzak kézott fut, és melyet barmikor meg lehet Idtogatni. Csikszereddban: A Suta-té,
igazdbdl nem tudom milyen védettségli to, de érdemes lenne kitisztitani, és esetleg
vizisportokat probdini ott népszerlsiteni: kenuzds, kajakozds, boardozds, csonakdzds..
ilyesmi. Erdemes lenne sportkompexmok létrehozdsa is, egy hasonlét, mondjuk kisebb
kalibertit, mint amely pl Kolozsvdron is van, ahova online lehet programdltatni, de akdr
mdsképp is megoldani a haszndlati jogot. Olyan pdlydkat nyitni, ami nem csak a jévedelmrél

szol.”

Gyergyoszentmiklds esetében tobben is jelezték, hogy a varosi atlétika palya feldjitasa

elengedhetetlen.

A lovassportok fejlesztésére és bdvitésére is tobb elképzelése van a vdlaszaddknak, ezek
koziil kett6t emelnénk ki: ,Lovarddknak lenne fedett pdlydjuk, akkor téli Regiondlis
versenyeket lehetne szervezni, akdr orszdgos versenyt is, amely jo fényt vetne rdnk a
romdnsdg szemszogébdl”, ,Sportijdszat és lovasijdszat megismertetése, felkaroldsa és
népszertsitése, 3D célallatokkal és céltabblakkal izgalmas csalddi programma és turisztikai
attrakcidvad tenni a megyében tébb ijdszpdlydt. Tandsvényekre és tura utvonalakra kéz6sségi

futdsokat, teljesitmény turdkat szervezni”.

4. A Hargita megyei edz6k, sportklub vezetdk és professzionalis sportoldk kérében

végzett felmérés eredményei

A felmérés soran egy on-line kérddivet lehetett kitolteni, amelyet Facebook csoportokban
osztottunk meg és megosztasra kerilt tobb edzd és vezetd altal is. A kérdGivre Gsszesen 74
valasz érkezett, amelyek kozll 25% 35 éves vagy annal fiatalabb valaszado, 39% 35 és 45 év

kozotti valaszado és 36% pedig 46 éves vagy annal idGsebb.

23



;;;gi Elemz&csoport

Hargita Megue Tanacsa

14. A valaszaddék korcsoport szerinti eloszlasa

46 évesek és 35 évesek és
iddsebbek; fiatalabbak;
36% 25%

m 35 évesek és
fiatalabbak

35-45 évesek

35-45 évesek;

399% . .
’ m 46 évesek és

idosebbek

A valaszaddk tulnyomo tobbsége férfi, csupan 17,8% néi valaszadd, ami ramutat arra, hogy a

valdsagban is kevesebb a nGi sportvezet6, mint férfi.

15. A valaszadok nem szerinti eloszlasa

Feérfi; 82,20%

-

N6; 17,80%

A kérdéivet kitolt6k tobbsége Csik-térségi valaszadd, nem kevéssel marad el ett6l Udvarhely-

térség, ahonnan a valaszok 42%-a érkezett, Gyergyo-térségbdl pedig a valaszok 14%-a
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16. A valaszaddk régidk szerinti eloszlasa

Udvarhely-
térség; 42%

Csik-térség;
44%

m Csik-térség
Gyergyo-térség
m Udvarhely-térség

Gyergyo-
térség; 14%

A foglalkozast tekintve tobb olyan személy is van, aki nem csak egy szerepet képviselve
toltotte ki a kérdbivet. A valaszaddk 58%-a edz6 vagy oktatd, 41% valamelyik sportklubnak
vagy sportegyesiletnek a vezet6je, 18% pedig tagja, 14% pedig tulajdonos. 32%-uk vagy
amatér vagy hivatdsos sportolé. Az egyéb kategdridba az adminisztrativ személyzetet

soroltuk, mint példaul a konyveld.

17. A valaszaddk sportéletben betoltott szerepe

Edzo/oktato 58%
Sportklub/sportegyestilet vezetod
Sportklub/sportegyesiilet tag
Hivatasos sportolo

Amator sportold
Testneveléstanar

Sportklub tulajdonos

Egyéb

A megkérdezettek megkozelitéleg egyenl6é aranyban tartoznak magan sportklubhoz, allami

sportklubhoz vagy magan sportegyesiilethez. 83,8% tobb mint 6t éve sportol és 66,2% pedig
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tobb mint 6t éve dolgozik sportagazatok terliletén adminisztracidban. A leginkabb képviselt

sportagak a futball, jégkorong és asztalitenisz.

18. A klubok/egyesiiletek tulajdonjog szerinti eloszlasa, amelyekhez a valaszaddk
tartoznak

Magan
sportklub; i
32,40% Allami
sportklub;
36,60%

Magan
sportegyesiilet
5 31,00%

A sporttamogatasokkal/beruhazasokkal kapcsolatos elégedettség

A felsorolt lehet6ségek koziil két esetben van, hogy a valaszaddk tobbsége inkdbb nem
elégedett, mintsem igen, ez a szakemberek képzése és a sportoldk tamogatdsa, a felsorolt
tobbi esetben inkdbb elégedettek a valaszaddk. A felsoroltak elégedettségi rangsoranak

alakulasa (csokkené sorrendben) az alabbi képen figyelheté meg:
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I

Versenyek

Szervezettség

Rendezvények

Infrastruktira

Klubok/Egyesiiletek tamogatasa

Sportolék tamogatasa

Szakemberek

A jarvanyhelyzet hatasai

A valaszadodk tulnyomd tobbségének vagy teljesen vagy részlegesen, de ellehetetlenitette a
jarvanyhelyzet a munkdssagat, edzését és a klubok, egyesiiletek fennmaraddsa is veszélybe
kerilt. A legnagyobb problémajuk, hogy az edzéseket on-line kell tartsak, igy a gyerekekben,
sportoldkban nehéz a lelkesedést tartani, f6leg, hogy a versenyek, bajnoksagok is
elmaradtak, amelyek a ,munkajuk gylimolcsét” bizonyithatndk. A sportoldk tavolmaradasa
miatt vannak egyesiletek, amelyek pénziigyi nehézségekkel is kizdenek, mivel a
kiadasok/bérleti dijak nem csokkenek, viszont a bevételek jelentés mértékben visszaestek. A
képviselt klubok és egyesiletek fele nem fogja tovabb tudni folytatni a tevékenységét,
amennyiben nem kap kiilsé tamogatast, tovabbi 32% pedig csak néhany honapig képes
fenntartani a tevékenységet, ha nincs kilsé kozbelépés. Csupan 18%, aki tamogatas nélkil is

tud tovabb mikodni.
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19. A klubok, egyesiiletek tovabbi miikodési esélyei kiilsé6 tdmogatds hianydban

Nem tudjuk
folytatni a
tevékenységiin
Kk; 50%

Tudunk
tovabbmiikod Igen, még
]li; 18% ]léhﬁ]l}'

hénapig; 32%

A valaszadd intézmények, egyesiletek képvisel6i egyetlen megoldast latnak a jelenlegi
helyzetre, mégpedig azt, hogy mihamarabb taldljanak a hatésdgok megoldast arra, hogy ujra
el tudjak inditani a tevékenységiiket. ElImonddsuk szerint, ez nem csak az egyesiileteknek,
hanem maguknak a sportold, sportkedvel6 személyeknek is kedvezd lenne, hiszen az
egészség és az immunrendszer er@sité hatdsa van, ami segithet a jarvany elleni harcban,
»mihamarabb el kellene kezdeni, a sportesemények megrendezését, a gyermekek szamdra,
sziilGi és nézdi/szurkoldi jelenléttel. Ennek érdekében a helyi vezeték tehetnének a

legtébbet”.

Osszességében a vdlaszaddk elégedettek Ugy a megyében |étezd tdmogatdsi programokkal,
palydzatokkal mint az intézmények, szovetségek hozzaallasaval és pozitiv jovéképre ad okot,
hogy a lakossdag és a gyerek részérdl is egyre nagyobb lelkesedést és érdekl6dést
tapasztalnak a sportok irdnt. Amennyiben sikeril a jelenlegi helyzeten tul lennilk, agy Iatjak,
hogy jo iranyba haladnak a dolgok. Ehhez kérik az dnkormanyzatok segitségét. ,Jelentds
segitség a minden évben kiirt sporttevékenységeket tdmogaté program”, ,,En személy szerint

azzal vagyok elégedett, hogy nagyon sok gyereket sikerlilt toborozzunk, akik rendszeresen
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jarnak edzésekre”, , Egyre nagyobb az érdeklédés ezen sportdg irdnt, szépen fejlédik ez a

sport hdla a rengeteg amatérnek és énkénteseknek”.

A kovetkez6 hénapok prioritasai

A kozeljov6ben az intézmények legfontosabb tevékenysége a sportélet fellenditése
érdekében a palydzati kiirdsok és Uj tdmogatasi forrasok kidolgozasa, amely az aktualisan
felmeriild plusz koltségek finanszirozasahoz jarulna hozza. ,/d6ben, madr februdrban ki kell
irni Csikszereda Onkormdnyzatdnak, Hargita Megye Tandcsdnak és Hargita Megye
Sportigazgatosdgdnak sportpdlydzatait!”, ,,Bizonyos Sport klubok tamogatdsa, akik ebben az
idészakban a tulélést tették elsé helyre. A versenyek elétti Covid-teszt tdmogatdsa, mert ez
okoz a legtébb problémdt anyagi szempontbdl. Ugy az dllami, mint a magdn
sportkluboknal”.

A labdarugas esetében kilon kiemelték a bajnoksag elkezdéséhez sziikséges részletek
kidolgozasat: ,Labdarugd Szévetséggel tdrgyaldsokat folytatni a bajnoksdg elkezdésének
lehetdségérdl, sziikséges feltételekrél. Sportminisztériumtdl tdmogatdsdt szerezni,
kimondottan az utdnpdtlds teriiletén tevékenykeds szervezetek részére”. A kosarlabda
esetében pedig egy szovetség létrehozasat tartjak az egyik legslirgésebb |épésnek.

Szintén elengedhetetlen kidolgozni olyan szabalyozadsokat, amelyek mellett a jelen
kortilmények kozott is lehet, még ha korldtozottan is, de haszndli a sporttermeket,

sportpalyakat.

2021 prioritasai
Az idei év a dontéshozatalt tekintve nehéz év lesz: a jarvanyidGszak okozta nehézségeket is
meg kell oldani és a folyamatos, hosszutavu terveket is ki kell alakitani a jarvanytol

fliggetlendll, mindezt Ugy, hogy még biztos jov6képet nem tudunk arra vonatkozdan, hogy a

jarvany id6szaka meddig fog elhtzédni.

Eppen ezért kiemelten fontos azoknak a véleménye, akik a jelen helyzetben is aktivan részt

vesznek a sportéletben. Ok hogyan latjak, mik kellene legyenek a prioritasok 2021-ben.
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Miutdn a sportpalyazati kiirdsok, tamogatdsi programok elkésziilnek, fontos a promovalas és
a sporttevékenységek népszer(lsitése, valamint ezzel parhuzamosan olyan intézkedések
kidolgozdsa, amelyek altal minél tobb edzést, sporttevékenységet uUjra lehessen inditani.
Szintén elengedhetetlen minél t6bb helyszin biztositasa és az infrastruktura bévitése. , A
sportcsarnokok adjanak helyet az ott lakok sportoldinak. Kisebb klubok pincékben,
lyukakban, egészségtelen helyeken kénytelenek edzéseket tartani, mert ugyan van pld
Csikszereddnak sportcsarnoka, az inkdbb ilresen dll. Nem beszélve, hogy semmilyen
sportrendezvényt nem szerveznek benne”.

A tamogatdsok szétosztdsanal fontosnak tartjak, hogy kilon legyenek kezelve a
versenysportdgak és a szabadidés sportok ,A verseny sportdgak kiilén vdlasztdsat a
szabadid6é vagy témeg sportoktol és prioritdsi listat dllitani orszdgos és vildg szintd
eredmények alapjdn”.

Amennyiben a jarvanyhelyzet megoldasokat tud biztositani, minél tébb szinvonalas,
nemzetkozi rendezvény megszervezése is elGsegitené a megye sporttérképre vald
felkerlilését ,,Nemzetkozi szint(i sportesemények megrendezése, 6sszekapcsolva ezt egy vagy

tobb iinnepi rendezvénnyel. Kiilféldi mesteredzék, aktiv sportolok meghivdsa a klubbokhoz”.

2021-2030 idGszak prioritasai

Hosszu tavon a lehet6ségek bévitése és az infrastruktura fejlesztése, valamint a vidéki
sportélet fellenditése sziikséges, ehhez elengedhetetlen egy megyei szintl sportstratégia
kidolgozédsa: ,Atldthaté és érthetd sportstratégia, egyszerlsitett pdlydzati rendszer, jogi
segitség a telepiilés polgdrmesteri hivatalainak a sporttdmogatdsok hatékony
megszervezésére”, , Kialakitani egy sportstratégidt megye szinten is. Kialakitani prioritdsokat
és kivdlasztani 3-4 sportdgat, amely nagyobb tdmogatdsban tudna részesiilni és Hargita
megye megfelel6 reklamjdt tudnd elszdllitani az orszdg szémos részére. Nagyobb mértékben
tdmogatni az utdnpdtlds nevelést, hisz a gyerekeinkben van jévé. Minden sportdg részére
biztositani kellene a megfelelé infrastrukturdt. 4-5 éves terveket késziteni, szorosabb

kapcsolatokat dpolni az egyesiiletekkel”.
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A versenysportok esetében a tdmogatdsi rendszer atalakitdsa az elért eredmények
figyelembevételével. ,Eredmenycentrikus tdmogatdsi rendszer kidolgozdsa, nemzeti és
nemzetkézi eredmények alapjan. A megye és az orszdg érdekeben is”.

Tobb sportag képviseldje jelezte, hogy hosszu tavon veszélyben érzik a fennmaradast, féleg
mert a fiatalok részérdl nincs aktivitas, sziikséges a sportok népszer(sitése és a didkok
érdeklédésének a felkeltése. ,A falusi kérnyezetekben népszertisiteni a sportokat, az ottani
kérnyezetben is kutatni a tehetséges gyerekeket, f6leg az olyan kérékben ahol az anyagi
hdttér ezt nem engedi meg”.

A humadnerdforrast tekintve nem csak a fiatal tehetségek és az ,utanpotlds” felkutatasa
elengedhetetlen, hanem a szakemberek fejlesztése, tovabbképzése, ,megye szinten
edzOképzések, biré képzések, megyei lovasbajnoksdgok,tébb szakdgban, kinevelni a jévé
generdciot”, ,kiilfoldi mesteredz6k, aktiv sportoldk meghivisa a klubbokhoz.
Tehetséggondozds. Testvérkapcsolatok létrehozdsa kiilféldi klubokkal. Egy normdlis judo
terem felépitése. Lehetlséget teremteni a gyerekeknek. Aki mozogni akar mozoghasson.
Hokizzon, fusson, usszon, akdr még amatér szinten is, szervezett vagy fél-szervezett
kériilmények kézétt. Ne legyen probléma a helyhidny vagy a létesitmények hidnya. A
kiizdbsportok oktatdsdnak bevezetése az iskolai tanrendbe”.

A versenysportok és a szabadid@s sportok egyik k6zos problémaja a helyszinek hianya, erre

tobb sportdg esetében is megoldast nyudjtana egy atlétika palya létrehozasa.
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5. Kovetkeztetések

A felmérés lényeges kovetkeztetése, hogy kiilon kell kezelni a szabadidés sportok és a
versenysportok, professzionalis sportolék tdmogatasat, igényeit és ehhez sziikséges, hogy

kilon koltségvetés késziljon szamukra.

Tobb dgazat esetében is kozos probléma a gyakorldsra, edzésre alkalmas min&ségi helyszinek
hidnya és a jarvanyhelyzet miatti korlatozdsok okdn a sportolok kimaradasa,
elkedvtelenedése. Az amatGr sportoldk esetében a szaladd- és biciklipalyak hianya, valamint
a sportpdlyakhoz vald korlatozott hozzaférés okoz problémat, mig a kisebb klubok esetében

a termek min&sége, méretei nem megfelel6ek.

A szakemberek uUgy latjak — f6leg a vidéki teriiletek esetében — nagy probléma, hogy vannak
olyan esetek, amikor van igény a sportolasra, de vagy helyszin nincs hozza vagy

nehézségeket okoz a sziikséges pénziigyi raforditds biztositdsa.

A sportoldshoz sziikséges infrastruktira minGségével és mennyiségével kapcsolatos
elégedettség dgazatonként valtozik. A magdn edz6termek és személyi sportokkal kapcsolatos
elégedettség a legmagasabb. A hivatasos futball, kosarlabda és jégkorong edzésekhez is van
biztositva megfelel6 palya, viszont ezen sportdgak esetében az amatér sportoldknak kevés a
lehet6ségiik. A mindségileg megfelelé pdlyakhoz nehezen tudnak hozzaférni, mert azokon
legtobb esetben a professzionadlis sportolok edzenek. Kevés a kdzpalya, amely a lakossag

szamara van fenntartva és sok esetben gyenge a mingségiik.

A versenyek és rendezvények esetében az amatér sportoldk részérél nagyobb az
elégedetlenség, bar a valaszaddk eredményei alapjan megfelel6 szamu verseny keril
megrendezésre a megyében, azok nagyrésze két-harom sportag koéré osszpontosul. Fontos
lenne tobb sportdgazatban is és az amatGr résztvevGk bevondsaval még tobb rendezvény és

verseny szervezésére.

Sziikség van egy sportnépszerisité kampany elinditdsara, amelynek célja a sportidgazatok

népszer(isitése és a lakossag sport iranti érdekl6désének a novelése.
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6. Javasolt Iépések

Rovid tavon, vagyis az els6 lépések, amelyek sziikségesek ugy a jarvanyhelyzet hatasainak

mérséklésére, mint a hosszatavu tervek megvaldsuldsdhoz, a palydzati forrdsok és

tdmogatasi rendszerek kidolgozasa, atalakitdsa és mihamarabb elérhetévé tétele, valamint

az intézkedések és szabalyok megfogalmazdsa, amelyek mellett lehet6vé teszik, hogy a

sportklubok, intézmények uUjra mikodni tudjanak és a sportoldk Ujra edzeni, sportolni

tudjanak.

A pénziigyi tamogatdsok atszervezésénél két szempontot kell figyelembe venni:

Kilon koltségvetés a versenysportok, professziondlis sportok részére, kiilon a
szabadid6s sportok, az amat6r sportoldk szamdra sziikséges tamogatdsok
biztositasa érdekében.

A versenysportok esetében sziikséges egy rangsor feldllitdsa az orszagos és
nemzetkozi versenyeken elért eredmények alapjan, tovabba, hogy tobb sportag

részére biztositsanak tdmogatast, ahol vannak kiemelked6 eredmények.

Hosszutdvon sziikséges egy sportstratégia kidolgozasa, valamint a versenysportok esetében

az alabbiak nélkllozhetetlenek:

Népszerdsit6 kampany szervezése a fiatalok és diakok korében
Az edz6k és szakemberek tovabbképzése

Nemzetkozi tapasztalatcserék szervezése

Tehetséggondozas atfogd tamogatasa és fejlesztése

Olyan sipalya, amely megfelel a nemzetkozi versenyekhez is.

A lakossdg sport aktivitdsdnak fellenditése és tamogatdsa érdekében megyei szinten

sziikséges megvaldsitani az aldbbiakat:

Varosi uszodak mikodésének az Ujrainditasa, ahol nincs ott uszodak Iétrehozésa
A varosokban/varosok  koril  kialakitani  tobb  kilométer hosszusagu
szaladdpalyakat, amelyek a varosokat ugy szelik korbe, hogy a varosok kiilonb6z6
negyedeibdl is egyarant fel lehessen rajuk jutni.

A varosok kozelében tobb kilométeres terep-biciklipalyak kialakitasa.
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- A megye minden térségében egy atlétikapalya kialakitasa, amely tobb sportagnak.

Prioritasok

ersenysportok — Hivatasos sportolok -

zabadidés sportok — Amatér sportolok

- is edz6teret biztosit és ez a lakossag szamara is legyen elérhet6.

- Minden varosban skatepark kialakitdsa a fiatalok szamara.

- A varosok negyedeiben és a vidéki terlileteken a kozségkdzpontokban egy a
lakossag szamdra is elérhet6 labdapalya kialakitasa, amelyhez mindenkinek van
hozzaférése.

- Vidéken legalabb minden kozségkozpontban egy sportaghoz valé hozzaférés
biztositasa (terem/palya, edzd biztositasa).

- Sipdlyarendszer bd@vitése, nagyobb sipdlya kialakitdsa, amelyen mind&ségi
versenyeket is lehet szervezni.

- Oktatdsi intézmények sportpalyainak a délutani nyitvatartdsa, amikor a lakossag is

haszndlhatja a szabalyok betartasaval.
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Konkrétan Csikszereda esetében a vizi sportok népszerdsitése érdekében a Suta-to felujitasa
olyan formaban, hogy a kilonboz6 sportdg (izésének megfeleljen: Pl. kajak, kenu,

buvarkodas stb.
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